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Vyplatni paska jasné
a prehledné

Kazdy mésic dostanete od svého za-
meéstnavatele vyplatni pasku. Chcete
polozkam na pasce porozumeét a védét,
jakeé jsou Vase odvody a jak se pocitaji?
Zajima Vas, jak si zkontrolovat spravné
proplacenou presCasovou praci nebo
smeény o vikendu? Podivejme se spo-
leCné na vyplatni pasku a vSechny jeji
polozky. Jasné a prehledné v HR po-
radné Galerie zdravotnictvi.

Vyplatni paska je povinny pisemny do-
klad, ktery jsou zameéstnavatelé povinni

vydat zaméstnanclm jednou mési¢né.

ONLINE

HR PORADNA

| GALERIE ZDRAVOTNICTVI |

Doklad obsahuje udaje o jednotlivych
slozkach mzdy nebo platu a o odvede-
nych srazkach. Vyplatni pasky ale ob-
sahuji i dalsi dulezité informace, které
se mohou hodit. Jeji presna podoba ale
zakonem stanovena a u jednotlivych
zameéstnavatell se muze drobné lisit.

Vyplatni pasku muzete obdrzet v papi-
rove, ale také v elektronické verzi.

U té elektronické je dulezité zabezpece-
ni dokumentu, napfriklad pristupovym
heslem, které znate pouze Vy. Vyplatni
pasku dostavaji zameéstnanci v pracov-
Nnim pomeéru, ale také pfi praci na doho-
du o pracovni &innosti (DPC) i dohodu
o provedeni prace (DPP).

Zakladni mzda nebo plat

Zakladni mzda (v soukromém sektoru)
nebo zakladni plat (ve statni sfére) je
meésicni plat, ktery byl sjednan v pra-

w»Pracovni portdl pro lidi,
kteri hledaji praci a chtéji védét vic.“
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covni smlouvé nebo jeji priloze (napfi-
klad mzdovy/platovy vymér).

Hruba mzda

Hruba mzda (plat) mUze byt ve stejné
vySi jako zakladni plat, ale obvykle je
VvySSi, protoze obsahuje navic i dalsi po-
lozky. Témito polozkami jsou nejcastéji
odmeény, prémie, osobni ohodnoceni
nebo napriklad priplatky za praci

o vikendu apod. Z této celkové Castky
se nasledné plati dan, socialni a zdra-
votni pojisténi.

Cistd mzda

Cista mzda je Udaj, ktery Vas bude zaji-
mat obvykle nejvice. Jedna se o ¢astku
po srazkach neboli to, co jste si skutec-
neé vydeélali. Od Cisté mzdy mohou byt
finalné odecteny polozky, které jste

v daném meésici ,utratili napriklad za
stravovani v zavodni jidelné nebo stra-
venky apod. Tato skutecnost musi byt
predem dojednana mezi zameéstnan-
cem a zameéstnavatelem. Vase Cista
mzda muze byt pokracena o stravné
nebo o platbu za firemni ubytovnu. Vy-
platni paska poté obsahuje jesté poloz-
ku obvykle nazvanou jako ,dobirka na
ucet”, kde je uvedena Castka, ktera Vam
bude odeslana na bankovni Ucet (pfri-
padné vydana v hotovosti).

Socialni pojisténi — odvod socialniho
pojisténi je 6,5 % z hrubé mzdy.

Zdravotni pojisténi — odvod zdravotniho
pojistént je 4,5 % z hrubé mzdy.

Zalohova dan -z kazdé mzdy nebo pla-
tu se odecita zalohova dan ve vysi 15 %
Z hrubé mzdy.

VYPLATNI PASKA SRPEN 2021

NAZEV ZAMESTNAVATELE

JMENO: ANNA SKROMNA

os.CisLo: 1221

UCETNI: JINDRA LAKOMA, TEL. 555 666 777

Nazev mzdové slozky Hodiny Sazba Castka

Zakladni plat 175 170 29750 DosazZeny pr. 229,52
Osobni pfiplatek 175 28,57 5000 Prim. dovol. 305,35
Prace prescas 50% 21 229,52 4820

Pfiplatek za pfes¢as 50% 21 158,68 3332

Priplatek za praci SO+NE 21 79,34 1666

Hruba mzda 175 44568

Socidlni pojisténi 44568 2897

Zdravotni pojisténi 44568 2006

Sleva na dani - poplatnik 2320

Sleva na dani - prvni dité 1267

Dan zalohova 44568 6685

Stravné 588

Dobirka na ucet 35979

Cista mzda 36567
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Sleva na dani - kazda osoba ma narok
uplatnit u jednoho zaméstnavatele slevu
na poplatnika (2.320 KE mésicné v roce
2021) a dale dalsi mozné slevy, napf. da-
Aovy bonus na déti.

Osobni priplatek (nebo osobni ohodno-
ceni) — je mésicni odmeéna nad ramec
zakladniho platu, ¢astka je sjednana pre-
dem v platovém nebo mzdovém vymeéru.

Prace prescas — pracujete-li prescas,
budete mit tuto praci bud proplacenou
nebo si za ni vyCerpate nahradni volno.
Pokud je prace proplacena, bude na
vyplatni pasce uveden presny pocet od-
pracovanych hodin, ten je pak nasoben
Vasim primeérnym hodinovym vydélkem.

Priplatek za praci prescas — navic Vam pfi
presCasove praci nalezi také priplatek ve
wysi 50 % primeérného hodinového vy-
délku. Opét tedy pujde o nasobek odpra-
covanych hodin a poloviny prdmérného
hodinového vydélku.

Priplatek SO+NE - pokud pracujete ve
smeénném provozu a odslouzite sobotni
smeénu, najdete na vyplatni pasce pripla-
tek za danou sménu. Pocet odpracova-
nych hodin x priplatek. Ve statni sfére je
to napriklad 25% priplatek (tedy 25 %

z prumeérného hodinového vydélku navic
za kazdou odpracovanou hodinu).

Priplatek no¢ni — stejné pravidlo plati pro
priplatky za no¢ni praci nebo napriklad

ve svatek, vyse téchto pfiplatkd zavisi na
tom, zda pracujete ve statnim nebo sou-

kromém sektoru.

Dosazeny prijem — je skutec¢na mzda za
jednu hodinu v daném obdobi a predsta-
vuje Castku, ze které se dale vychazi pfri
vypoctu nemocenské davky nebo priplat-

kd za praci prescas apod.

Prameér pro dovolenou - je primérna ho-
dinova mzda za predchozi Ctvrtleti. Z této
castky se Vam vypocita vyse proplacené
dovolené. Pokud pojedete na dovolenou
v kvétnu, vypocte se nahrada mzdy za

dovolenou z obdobi leden az brezen atd.

Co je dobré védét? Do tohoto prameé-
ru se zapocitavaji i Vase prémie, mate-
-li tedy napriklad v listopadu ,tu¢nou*
odménu, bude Vase nahrada dovolené
v Unoru o to vyhodnéjsi, protoze se Vam

zvysi prumeér pro dovolenou.

%
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»,Mou praci neni soudit.
Odsouzeni uz byli.*

JANA DVORAKOVA je vieobecna sestra,
kterd pracuje tfetim rokem v ordinaci prak-
tického Iékare ve zdravotnim oddéleni Veé-
zenské Sluzby CR (dale jen VSCR). Zajimalo
mé, jaka je jeji prace ve véznici, jestli ma

pfi oSetfovani odsouzenych predsudky, zda
se v praci boji nebo jak ve volnych chvilich
odpociva.

Jani, jaka je tva prace? Mohla bys struc-
né popsat svUj bézny pracovni den?
(Smich) Jaka je ma prace? V podstaté je mUj
bézny pracovni rezim stejny jako v kterékoliv
jiné ambulanci praktika. Rano odbéry biolo-
gického materialu (krev, moc, vytéry ze vsech
moznych otvord a dutin (smich)). Potom
prijdou na fadu prevazy, aplikace injekci.
Redeni chronickych i akutnich potizi nasich
svérfencd. Do toho milionkrat drncici telefon...

Leckdy je Clovek rad, Ze se stihne naobédvat.

L N
B :,~._»‘<..,,‘»- =

Proc sis vybrala praci ve véznici?

Prace ve véznici mé lakala uz delsi dobu. Bylo
to pro mé neznameé a tim tak trochu zaji-
maveé prostredi. Od svych osmnacti let pra-
cuji ve sménném provozu. Po cca 21 letech
jsem se zacala poohlizet po praci na stalou
ranni sménu. Hledala jsem néjakou jistotu

a zaméstnani s benefity. Takovou, abych v ni
zUstala az do duchodu (smich), pokud se ho
doziji. A dalsim aspektem byl mdj manzel,
jenz ve véznici dfive pracoval jako pfislusnik
vézenske sluzby. Tak trochu mi priblizil zivot
ve véznici.

Ma tva prace ve véznici néjaka specifika
oproti praci v bézném zdravotnickém
zarizeni?

Specifik prace ve véznici z pohledu zamést-
nance vseobecné sestry je celkem dost, pro
priklad bych uvedla: zakaz pouzivani mobil-
nich telefonl a jinych elektronickych zafizeni,
pravidelna kontrola pfi vstupu a pfi vychodu
na/z pracovisté, kterd spociva v prachodu

rentgenovym ramem, vsude se musi zamy-
kat dvere, ,katry*, musi se dodrzovat zasady
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bezpecnosti prace s odsouzenymi osobami,
pfi praci s odsouzenym vézném — pacientem
je v ordinaci pfitomen pfisludnik VSCR nebo
je velmi blizko, pfi objednavani 1€kl hlidame
i ekonomickou stranku (doplatky za léky),
coz obnasi zvySenou administrativni zatéz
oproti bézné ambulanci. Dale jsou léky, které
se smi podavat pouze pod dohledem, tudiz
mame na starosti i toto. Vzhledem k vyso-

ké koncentraci toxikomanl mame mnoho
“vybeéhU" k epileptickym zachvatdm, leckdy
jsou fingované. To pak popadnes resuscitac-
ni kufr, doktora a bézis na oddil, kde je hla-
Sen zdravotni problém. Na takovém ,vybehu*
jsou s nami pochopitelné prislusnici VS. To
jsou asi nejvétsi specifika, ktera mé aktual-
né& napadaji, mGzu klidné jesté pokracovat
ve vyjmenovavani, ale to bude rozhovor na
nékolik dni (smich).

Kdyz jsem pracovala na sale a pfivezli nam
vézngé, strasné mé ldkalo védét, co udélal,

z Ceho byl obvinén. VétSinou nam samozrej-
meé vézenska sluzba nic nerekla, ale nékdy
se stalo, ze jen naznacili, nebo to byl vézen
medidlné zndmy a nebylo to vibec pfijem-
né. Proto jsem se ptat prestala nebo jsem se
zeptala Uplné na konci, kdyz odjizdéli ze salu.

Jak to mas ty? Asi z podstaty véci vis,
jaky kdo spachal zlocin, jak toto zvla-
das? Co se ti honi hlavou, kdyz nékoho
takového osetrujes? Mas predsudky?
Jak vlastné pacientim véznum fikate,
jak je oslovujete?

Osloveni véznd vzhledem ke skladbé zlocinQ,
za které odsouzeni travi svuj ¢as ve véznici,
jak sami fikaji ,VE VINARNE" (VinafFice), (od
pouli¢nich zlodéjicku, narkomanu, pojistnych
podvodud, majetkovych trestnych ¢ind, jizdy
autem pod vlivem alkoholu, drog, neplaticd
vyzivného az po vrahy, ¢i mentalné postize-
né veézne) je vétSinou oslovujeme ,pane XY*.
MUzZeme oslovit i ,pane odsouzeny XY*, i tak
je to spravné. Toto osloveni ale pouzivam mi-
nimalné. Hlavné, kdyz je tfeba nékterym

pfipomenout, ze nejsou zrovna na dovolené
na Maledivach. Ke kazdému se snazim cho-
vat tak, abych se ho nemusela bat potkat
venku na svobodé.

Ze zaCatku mé zajimalo, za jaky trestny ¢in

si odpykavaji svlj trest. Zahy jsem se o toto
prestala zajimat pravé z divodu predsudka.
Napfiklad si predstav v ordinaci slusné se
chovajiciho Clovéka, o kterém se pozdéji do-
zVvis, ze znasilnil malou divku. V takovém pfri-
padé se nelze vyhnout predsudkim. Osetfis
ho podle potreby, ale stoji to hodné osobniho
premahani. Je tézké zachovat se jako profik.
Od té doby se o nic takového nezajimam,
neptam se, nepatram. Sami od sebe néco na
sebe prozradi, ale vétSinou jsou to majetkové
trestné ¢iny. Mou praci neni soudit. Odsouze-
Nni uz byli. Naplni mé prace je pomahat paci-
entum pod vedenim |ékare.

Zvykla sis, ze u vysSetreni nejste jen ty,
Iékar, pacient, ale i vézenska sluzba?

Pfi samotném vysetfeni je pfislusnik VSCR
pritomen jen zcela vyjimecné. A to jen tehdy,
kdyz je predpoklad n&jakych potizi (znamy
agresor). Jinak je pfislusnik v blizkosti ordina-
ce. Bezpecnost je dale zajisténa kamerami,
pohotovostnimi hodinkami (spusti alarm).
Ale abych odpovédéla na Tvou otazku. Zvyk-
la jsem si Uplné bez problémd, pfijde mi to
samozrejmeé. Spoluprace s kluky od vézenské
sluzby je vyborna. V ordinaci pro odsouzené
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odsouzené neni vse jen pochmurné. Jsou
situace, kdy se zasmeéjeme vsSichni — |1ékar,
sestra, prislusnik i vézen.

Co té na tvé praci nejvice bavi, a naopak
Zaludna to otazka, co mé& na mé praci bavi...
Asi to, ze jsem si sama sobé zodpoveédna

za svou ordinaci. Co si neudélam, to nemam.
MUZu pak nadavat sobé (smich). Hele, tohle
je otazka, na kterou nedokazu zcela jasné
odpovédét. Aspektd je vice. Fajn kolektiv, jak
zdravotnického personalu, tak i vsech okolo.
a krok" (smich) Leckdy bych odsouzenym
fekla pékné od plic, co si o nékterych myslim,
ale nejde to. Takhle je to ale i v zivoté na svo-
bodé. Mou chybou je, ze jsem Casto uprimna.
Ne kazdy to snese.

Jani, kdyz jdes do prace, z prace nebo jsi
v praci, bojis se?

Nebojim se. Citim se ve svété obehnaném
ostnaty dratem bezpecné, vic nez treba

o pulnoci vV lese.

Vim, Ze tvou vasni jsou motorky. Milu-
jes motorky, vini benzinu, zvuk motoru
nebo milujes cestovani na motorce

s chlapem, kterého milujes?

Dalsi zaludna otazka. Jesté pred par lety
jsem byla motocyklovym svétem nepolibena.
Seznamila jsem se s Martinem, jenz jezdil

na cestovnim enduru. Parkrat mé svezl a pak
se mé uz nezbavil (smich). | svatbu jsme méli
motorkarskou. Nase dovolené jsou vesmés
motocyklové, projeli jsme spolu nasi vlast
(skoro celou), Slovinské i Rakouskeé Alpy, Italii,
Pobalti, Rusko, Slovensko, Némecko... Miluji
jizdu na motorce jako spolujezdec, ale loni
jsem si udélala sama ridi¢ak na velkou mo-
torku (skupina A). Tak ted jezdime na vylety
ve dvou, ale kazdy na své. Motorku, svobodu
na ni, muze, jenz prede mnou sedi, to vSe mé
¢ini stastnou. Relaxuji jizdou na jednostopém
vozidle. Mam dvé dcery. Starsi také uz jezdi

na moto, mladsi se jen vozi. Treba se k nam
casem pfripoji.

Jak odpocivas?

Odpocivam jiz na zminéné motorce. Jinak
jako rodina milujeme Sumavu. Zajimame se
o doly, stoly, historii hlavné z obdobi studené
valky. Rallye provazi cely zivot mého muze,
nechala jsem se touto nemoci taky nakazit.
Takze jezdime jako divaci sedét na meze

a pozorovat tento automobilovy sport.

Jani, moc ti dékuji za velmi pékné po-
vidani. Vypada to, Zze bychom si mohly
povidat jesté hodné dlouho a stale bys
meéla co fict (smich). Preji ti, at si v praci
spokojend, doma stastna a na cestach
bez nehod.

autor: Katefina Krenkova

foto zdroje: Foto z pracovisté s laskavym
svolenim tiskového mluvéiho VSCR a foto
z archivu Jany Dvorakoveé
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NEMOCNICE S POLIKLINIKOU KARVINA - RAJ

je stabilnim poskytova-
telem kvalitni multioborové péce
v okrese Karvina. Patri do skupiny kraj-
skych nemocnic v Moravskoslezském
kraji. NsP Karvina-Raj poskytuje mul-
tioborovou péci prostrednictvim am-
bulantni a IGzkové péce. Cast pracovist
svymi aktivitami presahuje regionalni
droven a pravem se rfadi ke spickovym
pracovistim v Ceské republice. NsP Kar-

vina-Raj patfi k vyhledavanym poskyto-

vatelUm zdravotnické péce pro pacienty

i zdravotniky pro svou rodinnou atmosfeé-
ru a pratelské mezioborové vztahy mezi
jednotlivymi pracovisti.

Nase nemocnice patfi mezi stabilni za-
meéstnavatele, ktefi podporuji osobni

a profesni rdst svych zaméstnancl. Pravi-
delné poradame nékolik velkych odbor-
nych seminafd zamérenych na oftalmo-
logiii a jeji spektra péce, ortopedii

a traumatologii, specializace v pediatrii

a velky mamologicky seminar.
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V nasi nemocnici budujeme atmosfé-
ru, ve které vsichni chceme byt. Pravi-
delné se zajimame o potreby

a oCekavani nasich zaméstnancu.
Investujeme do jejich odborného
vzdélavani a osobniho rozvoje. Radi
poradame spoleCenské akce pro za-
meéstnance na urovni jednotlivych pri-

mariatd i na drovni celé nemocnice.

Pracujeme na prezentaci prace nasich
zaméstnancu a jednotlivych pracovist
tak, abychom byli blize nasim pacien-
tdm i potencidlnim uchazecim

O zameéstnani.

Aktivné spolupracujeme s |ékarskymi
fakultami Ostravské Univerzity a Uni-
verzity Palackého Olomouc, s VOSZ

a SZS Ostrava, PRIGO Ostrava nebo
SZS Karvina.

Na nasich pracovistich pravidelné po-

radame:

¢ workshopy a prednasky pro stu-
denty LF,

¢ jednodenni staze pro skupiny nebo
jednotlivce,

¢ multioborové seminare operacnich
obord,

¢ tzv.,Den s primarem” na jednotli-
vych pracovistich.

TeSime se na nase potencialni ucha-
zeCe z fad studentU |ékarskych fakult
i nelékarskych studijnich oboru.
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dlraz zaméstnavatele na work
-life balance

zvyhodnéné ceny na aktivity
zameérené na sport, kulturu

a odpocinek

prispévky na stravovani, penzijni
pripojisteni

flexibilni pracovni doba (moznost
zkraceného uvazku, ochota vycha-
zet vstric pri planovani sluzeb)
zvyhodnény tarif pro mobilni tele-
fonni sluzby pro Vas a Vasi rodinu
moznost ubytovani v aredlu ne-
mochnice - samostatné bytové jed-
notky 1+kk

za cca 3 000 K&/mésicné véetné
sluzeb

,Dbame na to, aby nasi zdravotnici,
ale i ostatni persondl nemocnice na-
sli rovnovahu mezi pracovnim

a osobnim casem a vytvarime pro-
stredi a zazemi, aby méli cas na ak-
tivni odpocinek.

V soucasné dobé budujeme Rela-
xacni zazemi pro zameéstnance, kde
najdou prostor pro aktivni odpocinek
venku i vevnitr. Venku — multifunkéni
hristé pro micoveé sporty, jogu apod.
Uvnitr — posilovna, sauna a relaxacni
mistnost.” rika Ing. Véra Murinova,
manazer spravy dseku reditele,

PR & Marketing.
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VSEOBECNA SESTRA/ZDRAV. ZACHRANAR
PRO NOVY URGENTNI PRIJEM

Budujeme novy urgentni pfijem - pojd'do
toho s nami! Rozsifujeme nas zkuseny tym.
Hleddme véeobecné sestry/zdravotnické za-
chranare, pozice je vhodna i pro absolventy.
Na w3 nastupniho/pfestupniho bonusu se
domluvime. Co je u nas samozfejmosti: zaji-
maveé platové ohodnoceni, flexibilni Uvazek,
skvéla vrchni, fajn vedouci |ékar se zkuSenost-
mi ze zahranici. Nastup po dohodé.

LEKAR/KA
NA ARO ODDELENI

Hledame posilu pro tym ARO oddéleni.

Nase ARO oddéleni patfi mezi moderné vyba-
vena a akreditované pracovisté. Zajistujeme
péci o pacienty v kritickém stavu a bezpro-
stfednim ohrozenim zivota pro spadové oblas-
ti. ZajiStujeme anesteziologickou péci na péti
operacnich salech a komplementech jednot-
livych oddéleni. Jsme skvéla parta, ktera drzi
spolu a radi Té vezmeme mezi sebe!

LEKAR/KA V OBORU
GYNEKOLOGIE-PORODNICTVi

TéSime se na novou lékarskou posilu v oboru
gynekologie a porodnictvi! Pro nase moder-
ni gynekologicko-porodni oddéleni hledame
v vhodného kolegu/yni, ktery se spole¢né s
nami aktivné zapoji do péce o nase pacienty.
Ocenime zkusenosti kolegy po atestaci, absol-
ventdm LF se radi budeme vénovat. Patifime
mezi spickové vybavena pracovisté v regionu.
Nastup mozny po dohodé.

LEKAR/KA
PRO INTERNI ODDELENI

Stante se ¢lenem naseho interniho oddéleni.
Nabizime multioborové zaméreni na spekt-
rum péce vnitrniho lékarstvi a zajimavé praco-
Vvisté pro absolventa, nebo Iékare po absolvo-
vani zakladniho kmene. Pro posileni tymu na
interni JIP a oddéleni Hemodialyzy hledame
posilu v podobé |ékarfe s atestaci ve vnitfnim
l[ékarstvi. Nabizime naborovy prispévek ve vysi
100 000,-KE. Nastup dle dohody.

VICE INFORMACI NA
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s Vérou Murinovou o firem-
ni kulture v Nemocnici
s poliklinikou Karvina-R3j

Nas rozhovor nemohu zacit jinak nez tim,
Ze NsPKa na mé od zaéatku pusobi jako
jedna z nejveselejsich a nejtymovéjsich ne-
mochic, které jsem méla mozZnost poznat.
Jaky je Vas recept na spokojené zamést-
nance?

Deékuji Vam Moniko, za krdsnou zpétnou
vazbu a mile nas tési toto vnimani. Spokojeni
zameéstnanci jsou jednou z nasich nejvys-
Sich priorit. Nas vlastni recept na spokojené
zameéstnance je otevrena a rovhocenna ko-
munikace s kazdym jednim z nich. Snazime
se maximalné naslouchat potrebam nasich
zaméstnancl a hledat s nimi fedeni jejich
situace.

Jsme pysni na nas tym vedoucich zamést-
nancl, kam pravem patfi nasi primari od-
déleni a vrchni sestry, ktefi spoleCné s nami
tvofi kulturu a atmosféru v nemocnici.

V Cervnu jste byla spole¢né s naméstkyni
pro osetrfovatelskou péci Mgr. Janou Ha-
lovou-Bialkovou prezentovat nemochnici
budoucim absolventiim na pUdé Slezské
univerzity v Opavé. Jaka je odezva stu-
dentl a jak se Vam obecné dafi s nabo-
rem?

Slezska Univerzita v Opaveé je ,alma mater’
mnoha nasich zaméstnanc, proto se radi
téchto prezentaci ucastnime, abychom
studenty informovali o novinkach a aktu-
alitach v nasi nemocnici. Obecné nabor ve
zdravotnictvi je velmi narocna disciplina.
Nabidka prace je velkd a pocet uchazecl
0 zameéstnani mezi |ékari, sestrickami

a ostatnim nelékarskym personalem je
omezeny. Pouzivame standartni nastroje
pro nabor, které vnimame jako nezbytné
minimum proto, abychom potencialni
uchazece oslovili. To, co nam skutecné pfri-
vadi lidi do nemocnice jsou osobni vazby,
kontakty, doporuceni a pozitivni zpétna
vazba stavajicich kolegU.

]

Pokud bych byla ¢erstva absolventka
oSetfovatelstvi, co mi jako zaméstnavatel
nabidnete?

Nabidneme Vam sebe, tym lidi, ktery Vas
bezpecné provede adaptacnim obdobim
tak, abyste nabyla zkusenosti a jistotu na
novém pracovisti. Pokud o to budete stat,
pfijmeme Vas do nasi ,Sirsi rodiny* a za-
pojime Vas i do nasich mimopracovnich
aktivit. Nabidneme Vam jistotu v podo-
bé stabilniho zaméstnavatele, ktery Vam
nabidne kromé jistého a atraktivniho pla-
tu, také pestrou paletu benefitd. Kromé
zajimavého platového ohodnoceni, Vam
nabidneme zajisténé bydleniv meéstském
nove zrekonstruovaném byte,

v dochazkoveé vzdalenosti od nemocnice.
Mésto Karvina nabizi Sirokou skalu volno-
Ccasovych aktivit, spojenou s horami

a ,morem®*. Védéla jste Moniko, ze Karvina
ma svoje ,more"?
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To zni moc dobfe a more 365 dni v roce, to
bych si nechala libit... V poslednim vice nez
roce byla vétsina prezencnich aktivit

a pracovnich veletrhll nemozna? Vénujete
se vice online marketingu?

Online marketing byl témér jediny nastroj

k naboru, ktery bylo mozné v lonském

a prvni poloviné letosniho roku vyuzivat. On-
line marketing vnimame jako jednu, nikoliv
jedinou moznost jak tzv.,0 sobé dat vedét”.
Pokud nam vydrzi souCasny stav a bude
moznost se setkavat, budeme kombinovat
nastroje online marketingu se setkavanim na
osobni Urovni s budoucimi absolventy stred-

nich a vysokych skol, protoze zdravotnictvi je

hlavné o lidech a s lidmi.

NsPKa se aktivné zajima o ,work-life ba-

lance* svych zaméstnancu. Co si pod tim
muzZeme konkrétné predstavit?
~Work-life balance" vnimame jako jeden

z klicovych nastrojd pro udrzeni nasich za-
méstnancu, snazime se o to, aby jim

u nas bylo dobre nejen na pracovistich, ale
aby méli moznost Cerpat dostatek volného
c¢asu na odpocinek.

Pro nase zameéstnance nyni budujeme re-
laxacni zazemi pfimo v aredlu nemocnice,
aby méli tyto aktivity pfimo v nemocnici.

V letoSnim roce jsme organizovali nas prvni
Family Day, na ktery jsme pozvali nejen
nase zamestnance, ale také jejich rodiny.
Diky Uzasné odezvé nasich zameéstnancu
verime, Ze jsme zalozili novou tradici, na
kterou budeme navazovat dalSimi aktivita-
mi a dale tak propojovat nas tym.
Pracujeme s dalSimi flexibilnimi nastroji,
kterymi se snazime vytvorit nasim zamest-
nancUm pracovni prostredi, ve kterém se
jim ,bude chtit zGstat". Umoznujeme flexi-
bilni pracovni dobu, zkracené Uvazky, pod-
porujeme maminky na materské dovolené
tak, aby jejich navrat do bézného pracovni-

ho procesu byl co nejjednodussi.
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Svym zaméstnancUm nabizite moZnost
ubytovani pfimo v arealu, jaké jsou konkrét-
ni moznosti? Jedna se pouze o pokoje nebo
jsou k dispozici i byty? Vyuzivaji zamést-
nanci ubytovani doc¢asné nebo i dlouhodo-
bé? Na kolik je vyjde?

V arealu nemocnice nabizime ubytovani

VvV ramci ubytovny, ktera disponuje malome-
traznimi byty s vlastnim socialnim zafizenim.
VétsSina zaméstnancu tohoto ubytovani vyu-
Ziva kratkodobé.

Podafilo se nam navazat uzkou spolupraci

s magistratem meésta Karvina, ktery nam po-
skytnul nové zrekonstruované byty v dochaz-
kové vzdalenosti do 10 min. od nemocnice.
Toto ubytovani jiz zaméstnanci mohou vyuzi-
vat dlouhodobé. Naklady spojené s bydlenim
pro nase noveé prichozi zaméstnance se po-
hybuji pouze v radech stokorun meésicné. Ve-
deni nemocnice tak podporuje nabor novych

zaméstnancl kompenzovanim najemného.

Toto ubytovani jiz zameéstnanci mohou vyuzi-
vat dlouhodobé. Naklady spojené s bydlenim
pro nase nove prichozi zaméstnance se po-
hybuji pouze v Fadech stokorun meésicné. Ve-
deni nemocnice tak podporuje nabor novych
zameéstnancl kompenzovanim najemného.

Jak pristupuje vedeni NsPKa ke komunikaci
se zaméstnanci, je u Vas prostor pro dialog?
Myslim, Ze mohu Fici, ze vedeni nemocnice
komunikuje oteviené. Vedeni nemocnice

si zaklada na Castych navstévach ve vsech
provozech nemocnice a oteviené se zajima

o témata, kterd jsou potreba otevirat, nebo
koncepcné resit. Jak rfika nas pan reditel:
,Dvere pro kazdého jsou u me otevrené”.

V ramci komunikace tvofi 90 % uspéchu
vzdy management a pfimi nadfizeni. Vénu-
jete duraz i na jejich vybér a na schopnost
vedeni a motivovani lidi?

Management nemocnice prochazi personal-
ni obménou. Pfi ndboru novych kolegl na
manazerské pozice klademe velky ddraz na
komplexni manazerské dovednosti. Kromé
odbornych znalosti a dovednosti pozaduje-
me zkusenosti s vedenim a motivovanim lidi.
Pohybujeme se na poli statniho zdravotnictvi
a vnimame obrovsky deficit v kontinualnim
vzdélavani sirsino vedeni nemocnice. Tomuto
tématu bychom se chtéli vénovat v pristim
roce, kdy doufame plnohodnotné prejdeme
z rezimu Kkrizového fizeni, do rezimu bézného
provozu nemocnice. Radi bychom se tak vé-
novali rozvojovym aktivitam zameérenych na
osobni a profesni rlst nasich zaméstnancu.

Vérko, moc Vam dékuji za mily rozhovor,
ktery jen potvrdit mé dojmy o rodinné
atmosfére a pozitivni firemni kulture Ne-
mocnice s poliklinikou Karvina-R3j. Preji
Uspésny nabor a pozitivni vztahy napfic
nemochnici i do budoucnal!
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DOMOV VLCI MAK UVN

FOTO: USTREDNI VOIENSKA NEMOCNICE - VOJENSKA FAKULTNI NEMOCNICE PRAHA

V nasem Domoveé VI¢i mak pecujeme

o mimoradné klienty — prevazné o vale¢né
veterany, zejména druhovalec¢né, ktefi na-
sazovali zZivoty v bojich za osvobozeni a mir
v nasi zemi. Nase sluzby zahrnuji socialni
pobytovou péci vdomové pro seniory

a vdomové se zvlastnim rezimem.

Domov pro seniory poskytuje trvalou pobyto-
vou socidlni sluzbu klientdm nad 55 let véku,
které maji snizenou sobéstacnost predevsim
z ddvodu véku ¢i zdkladniho onemocnéni a je-
jichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Cilovou skupinou Domova jsou
valecni veterani. Kapacita je 46 |Gzek.

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje tr-
valou pobytovou socialni sluzbu klientdm nad
65 let véku se stareckou demenci, Alzheimero-
vou demenci a ostatnimi typy demenci, ktefi
v dusledku té&chto onemocnéni maji snizenou
sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby, vyjma osob
zavislych na psychotropnich latkach a alko-
holu. Cilovou skupinou Domova jsou valecni
veterani. Kapacita je 30 |Uzek.

.,V Domoveé VIS mak zazijete vyjimecny cha-
rakter prace. Prdace v Domoveé VICi mak je nd-
rocnd, nicméné naprosto naplnujici, zajimavad

a vysoce cenénd. Je to prace s klienty, ktefi
maji mimoradné zdasluhy a ndlezi jim proto

ta nejlepsi péce. Na nhasem pracovisti mame
prijemné prostredi, skvélé zazemi, tésime se
respektu vedeni, jsme nadstandardné materi-
dalné vybaveni. Tési nds, Ze diky dostatecnému
persondlnimu zajisténi sluzby je u nds ¢as

a prostor poskytovat péci kvalitné a na part-
nerské drovni.” fika Bc. Jana Zoufalad, vrchni
sestra oddéleni.

Na péci o klienty Domova VI¢i mak se podileji
vSeobecné a praktické sestry, socialni, zdravot-
né-socialni a aktivizacni pracovnici, ergotera-
peuté, oSetrovatelé, sanitari nebo pracovnici

v socidlnich sluzbach a samozrejmosti je také
pripadna péce Iékarl a dalsiho zdravotnické-
ho personalu nemocnice. Skvélym doplnénim
péce je pak ¢innost dobrovolnikd v rdmci
nejrdznéjsich volnocasovych aktivit pro klienty
nebo pritomnost nasich canisterapeutek

s jejich psimi spolecniky.

V Domove VICi mak mame aktualné
a také pro oSetrovatele, sanitare nebo pracov-

nika v socialnich sluzbach. Zaujalo Vas nase
pracovisté? Nevahejte se ndm ozvat.
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VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
DO DOMOVA PRO VALEENE VETERANY UVN

VN
V Domové VI¢i mak zazijete vyjimecény charakter
prace. PeCujeme o mimoradné klienty — prevazné
o valecné veterany, zejména druhovalecné, ktefi
nasazovali Zzivoty v bojich za osvobozeni a mir

v nasi zemi. Nabizime: 6 tydn( dovolené + 3 dny
navic, ubytovani pro mimoprazské, hrazenou
supervizi, jogu, kondi¢ni cviceni a dalsi benefity.
Nastup po dohodé.

VRCHNI SESTRA
ORL KLINIKY 3. LF UK A UVN

UvN
UVN vypisuje vybérové Fizeni na pozici vrchni
sestry ORL kliniky. Uzavérka vybérového fizeni dne
30.9.2021, vice informaci o klinice, pozadavcich

a postupu pro prihlasku do vybérového fizeni na-
jdete na webu. Nabizime: bohatou nabidku bene-
fit, dobré platové podminky, pfilezitost pro dalsi

profesni rlst. Nastup dle dohody (listopad 2021 -
leden 2022).

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAV. ZACHRANAR
DO DETSKEHO KARDIOCENTRA

&

FN MOTOL

Jsme jediné Komplexni kardiovaskularni cent-
rum pro déti v CR. Zabyvame se pfedevsim dia-
gnostikou a |é¢bou vrozenych srdecnich vad u déti.
Hledame partaky, ktefi se neboji prace s détmi

a které tési pocit z dobfe odvedené prace. Zkratka
potfebujeme né&koho, kdo DELA PRACI SRDCEM.
Pracovat mUzete na standardnim oddéleni, JIP
nebo na sdle, v jednosménném nebo nepretrzitém

provozu. Nastup mozny ihned.

VICE INFORMACI NA

VSEOBECNA SESTRA/ZDRAV. ZACHRANAR
PRO NOVY URGENTNIi PRIJEM

Y

Karvini-R4j

Budujeme novy urgentni pfijem - pojd do toho

s nami! Rozsifujeme nas zkuseny tym. Hleddme
vieobecné sestry/zdravotnické zachranare, pozice
je vhodna i pro absolventy. Na vy3i ndstupniho/pre-
stupniho bonusu se domluvime. Co je u nas samo-
zfejmosti: zajimavé platové ohodnoceni, flexibilni
Uvazek, skvéla vrchni, fajn vedouci |ékar se zkuse-
nostmi ze zahranici. Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAV. ZACHRANAR
NA KARDIOLOGICKOU KLINIKU

&

FN MOTOL

Pfijmeme vieobecné/praktické sestry nebo zdra-
votnické zachranare na Kardiologickou kliniku.
Kolegy ¢i kolegyné hledame do jednosmeénného
provozu na ambulanci a na saly, do nepretrzitého
provozu pak na standardni a JIP oddéleni. Nabizi-
me: Sirokou nabidku zaméstnaneckych benefitd,
zdzemi velké a stabilni nemocnice, moznost dalsi-
ho vzdélavani a rdstu. Nastup mozny ihned nebo
po dohodé.

VSEOBECNA SESTRA/ZDRAVOTNICKY
ZACHRANAR NA KARIM

UVN
Pfijmeme vSeobecné sestry nebo zdrav. zachra-
nare na Kliniku anesteziologie, resuscitace a int.
mediciny. Aktualné obsazujeme pozice na: nasled-
né intenzivni péci, jednotku intenzivni péce KARIM
a na stanici anesteziologie. Specializace a praxe v
oboru intenzivni péce neni podminkou. Nabizime:

propracovany adaptacni proces, Sirokou nabidku
benefitl. Nadstup mozny dle dohody:.
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VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
ODDELENiI REHABILITACNi MEDICINY

UVN
Proc¢ pracovat na rehabilitaci? Nase oddéleni je
kompletné vybaveno a pfizplsobeno ke véasné
lé¢bé pacientl po Urazech, operacich a dalsich
akutnich onemocnénich pohybové a nervové
soustavy (v€etné vodolécby a elektrolécby). Mimo
rehabilitacnich Iékafd a zdravotnich sester se paci-
entdm vénuji fyzioterapeuti, ergoterapeuti, klinicky
logoped a oSetfovatelsky personal vyskoleny v re-
habilitacnim oSetfovani. Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

cnic
&S

\\ua‘lské »
S 15952

L

Laka Vas prace na intenzivnich jednotkach nebo
davate prednost Itzkovym oddélenim?
Nabizime volna pracovni mista v oSetfovatelském
sektoru napfic celou nemocnici!

Prijedte se za nami podivat a vyberte to pravé
misto pro Vas!

Privitame jak zkusené kolegy, tak Cerstvé absol-
venty! Nastup mozny po dohodé.

VSEOBECNE SESTRY ‘
DO NEPRETRZITEHO PROVOZU '

Hledame vSeobecné sestry pro jednotku intenziv-
ni péce (interni JIP + chirurgicka JIP + urologicka
JIP), pro oddéleni interni, chirurgické, neurologic-
ké, ortopedické a osetfovatelské péce do Interni
oddéleni. Jsme nemocnice s bohatou tradici

a vybornou dopravni dostupnosti. Stejné tak umi-
me pomoci se zajisténim bydleni pfimo v Kroméri-
Zi. Nastup mozny po dohodé.

VSEOBECNA SESTRA
REFRAKCNI A LASEROVE CENTRUM

UVN
Pfijmeme sestru do ranniho provozu. V ramci
refrakéniho centra najdete zajimavou specializova-
nou praci s dostatkem €asu na pacienty. Chcete spolu
s nami pracovat s nejmodernéjsSimi pristroji

a sledovat technologicky progres v oftalmologii? Na
nasi klinice budete mit moznost rozvoje a vzdélavani.

Rada nasich sester se aktivné zapojuje v prednaskové
a publikacni cinnosti. Nastup mozny po dohodé.

&

FN MOTOL
Nabizime moznost uplatnit se v Sirokém spektru
oborl napfi€é nemocnici. Na3e nemocnice po-
skytuje zakladni, specializovanou a superspeciali-
zovanou zdravotni péci a sluzby vSem generacim
pacientd - détem, dospélym a seniordm. MUlzZete si
vybrat, zda budete pracovat s détmi ¢i dospélymi
pacienty, v internich ¢i chirurgickych oborech, na

standardnim ¢&i intenzivnim 1Gzkovém oddéleni.

VSEOBECNE SESTRY
NA LUZKOVA ODDELENI

Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NA LUZKOVA ODDELEN{

uh+

Uherskohradistska
nemocnice as.

Co Vas u nas v Uherskohradistské nemocnici
¢eka? Budete pracovat na standardnim [Gzkovém
oddéleni ¢i na lGzkach intenzivni péce, budete
poskytovat oSetfovatelskou péci v rozsahu kompe-
tenci véeobecné/praktické sestry definované vy-
hlaskou €&. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd. Mdzeme zarudit jistou praci a zamést-
nanecké benefity. Nastup po dohodé.

VICE INFORMACI NA WWW.GALERIE ZDRAVOTNICTVI.CZ
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Lékarske pozice

ORL LEKAR/KA
DO SOUKROME AMBULANCE V PRAZE

O

FORTMEDICA

Mate atestaci v oboru ORL a hledate praci, ve
které vam umozni se v oboru dale vzdélavat a
rozvijet? Chcete byt souc¢asti tymu jednoho z nej-
vétsich soukromych ORL pracovist v CR a poskyto-
vat prvotridni péci na moderné vybavenych praco-
vistich? Pokud ano, radi bychom vam nabidli misto
|ékare / 1ékafky ve FortMedica, s.r.o. Vice informaci
na webu.

Hlavni mésto Praha

LEKAR/KA
NA ARO ODDELENI

Y

Karvina-Raj

Hledame posilu pro tym ARO oddéleni.

Nase ARO oddéleni patfi mezi moderné vybave-
Nna a akreditované pracovisté. Zajistujeme péci

o pacienty v kritickém stavu a bezprostfednim
ohrozenim Zivota pro spadové oblasti. ZajisStujeme
anesteziologickou péci na péti operacnich salech
a komplementech jednotlivych oddéleni. Jsme
skvela parta, kterd drzi spolu a radi Té vezmeme
mezi sebe!

Moravskoslezsky kraj

LEKAR/KA NA ODDELENI{ ‘
GASTROENTEROLOGIE '
E

Jsme nemocnice s bohatou tradici a vybornou
dopravni dostupnosti. Stejné tak umime pomoci
se zajisténim bydleni pfimo v Kroméfizi. Disponu-
jeme Spickovym pfistrojovym vybavenim. Nase
oddéleni jsou akreditovana pro vzdélavani, pod-
porujeme tymovou spolupraci a ducha. Odborné
vedeni je Vam vzdy k dispozici. Nastup mozny po
dohodé.

Zlinsky kraj

LEKAR/KA
uh+

NA UROLOGICKE ODDELENI
Uherskohradistska

nemocnice as.

Pro¢ Uherskohradistska nemocnice?

Co Vam mUzZeme nabidnout: HPP na 1 rok s moz-
nosti prodlouzeni na neurcito, praci na plny Uva-
zek, 8 hodinovou pracovni dobu.

Nastup po dohodé. Nasim mottem je: ,Zdravy Clo-
vék ma mnoho prani, nemocny jen jedno... Poma-
hame vam jej spinit.”, pfidejte se k ndm, at se nam
vice a vice dafi plnit pfani nemocnych. Nastup
mozny ihned.

A S ANE]]

LEKAR/KA V OBORU

GYNEKOLOGIE-PORODNICTVI
Karvina-Raj

TéSime se na novou lékarskou posilu v oboru gy-
nekologie a porodnictvil Pro nase moderni gyne-
kologicko-porodni oddéleni hledame v vhodného
kolegu/yni, ktery se spolec¢né s nami aktivné zapoji
do péce o nase pacienty. Ocenime zkusenosti ko-
legy po atestaci, absolventdm LF se radi budeme
vénovat. Patfime mezi Spickové vybavena pracovis-
té v regionu. Nastup mozny po dohodé.

Moravskoslezsky kraj

PLACENE AMBULANTNIi PRAXE V PRAZE
PRO NEATESTOVANE ORL LEKARE ()
FORTMEDICA

Vzdélavate se pravé v Otorinolaryngologickém
kmeni nebo uz si plnite specializaéni vycvik
Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku?
Radi byste si vyzkouseli ambulantni provoz

v moderné vybaveném soukromém ORL pra-
covisti v Praze? Pokud ano, radi bychom vam
nabidli placenou praxi ve FortMedica, s.r.o.

Vice informaci na webu.

Hlavni mésto Praha

VICE INFORMACI NA WWW.GALERIE ZDRAVOTNICTVI.CZ
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PORODNI ASISTENTKY NA GYNEKOLO-
GICKO-PORODNICKOU KLINIKU

&

FN MOTOL
Nase klinika poskytuje pééi v celostatni plsob-
nosti a v celém rozsahu oboru gynekologie

a porodnictvi, véetné specializovanych vysetfeni
i chirurgickych vykonU. Kolegyné &i kolegy hle-
dame do nepfretrzitého provozu na operacni sal,
porodni sal, oddéleni Sestinedéli, oddéleni riziko-
vého téhotenstvi a standardni oddéleni. Nastup
mozny ihned.

RADIOLOGICKY ASISTENT
NA USEK RADIACN{ ONKOLOGIE
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Pro usek Radiac¢ni onkologie hledame nového
kolegu nebo kolegyni.

Nabizime uplatnéni na moderné vybaveném pra-
covisti, v pratelském kolektivu s moznosti dalSiho
vzdélavani a rozvoje. Poskytujeme |éCbu ionizuji-
cim zafenim pacientim se zhoubnymi novotvary
vSech lokalizaci a s pfesné vymezenym spektrem
nenadorovych chorob. Rutinné vyuzivame nejmo-
derngjsi ozarovaci techniky.

ERGOTERAPEUT/KA
e
NA NOVOU KLINIKU R4S
ASTRA

PRURCHERABRITACM CENTIAM

Pfijmeme ergoterapeut(k)y do nového neuro-
rehabilitacniho centra. Kambulantniiintenzivni
neurorehabilitaci vyuzivame nejmodernéjsi sve-
tové koncepty INFS - TheraSuit, obleCkovy systém
TheraTogs, M.A.C. Integrated, Ergo4Brain a dalsi.
Nasim cilem je poskytnout vdem klientdm zkuseny
tym terapeutl, svétové neurorehabilitani metody,
Spickové vybaveni, rodinné prostredi

a individualni pristup ke kazdému klientovi. Na-
stup mozny po dohodé.

FYZIOTERAPEUT/KA
DO KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC
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Rozsifujeme fyzioterapeuticky tym! Pomahame

s navratem do Zivota pacientdm po Urazech a ope-
racich pohybového aparatu, cévnich mozkovych
pfihodéach, po Urazech mozku a perifernich nervl

a pacientim s poruchami funkce &i bolestmi patere.
Nase ambulantni ¢ast zajistuje komplexni [écebnou
rehabilitacni péci pro pacienty hospitalizované na
lGzkach vdech oddéleni v ndvaznosti na IéCebné
programy a operativu. Nastup mozny po dohodé.
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RADIOLOGICTi ASISTENTI
NA ODDELENi FN MoTtoL

Nabizime rGiznorodé uplatnéni na nékolika
pracovistich: Klinice zobrazovacich metod, Onko-
logické klinice nebo Klinice nuklearni mediciny.
Nabizime moznost dalsiho vzdélavani a odborného
rdstu, zazemi velké a stabilni nemocnice a boha-
tou nabidku zaméstnaneckych benefitd. Nastup

mozny po dohodé.

FYZIOTERAPEUT/KA
NA NOVOU KLINIKU Lz

eURCRERABLITACR TR

Pfijmeme fyzioterapeut(k)y do nového neuro-
rehabilitacniho centra. K ambulantnii intenzivni
neurorehabilitaci vyuzivame nejmoderngjsi sve-
tové koncepty INFS - TheraSuit, obleCkovy systém
TheraTogs, M. A.C. Integrated, Ergo4Brain a dalsi.
Nasim cilem je poskytnout véem klientdm zkuseny
tym terapeutd, svétové neurorehabilitacni metodly,
Spickové vybaveni, rodinné prostredi

a individualni pfistup ke kazdému klientovi. Na-
stup po dohodé.
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